
オリゴ乳酸(LAC)には、30年以上にも及ぶ長年の研
究から、下記の作用があることが報告されています。

①腸内pHを弱酸性に保つことで、乳酸菌・ビフィズ
ス菌が住みやすい環境をつくります。
②腸内の短鎖脂肪酸を増やし、蠕動活動が活発にな
るので、便通改善効果につながります。
③腸内の腐敗物質が減少し、肌細胞の分化が正常化
するため、美肌効果があります。
④肝臓でグリコーゲン(糖)に再合成され、筋肉や脳
を動かすエネルギーとなります。

【その他、期待される効果・効能】
●ミトコンドリア亢進効果(ヒト試験で実証済)
●血流改善(ヒト試験で実証済)
●肝機能改善(ラット試験で実証済)
●中性脂肪蓄積抑制(ラット試験で実証済)など

便通・美肌に確かな効果！
ロングセラーのプレバイオティクス素材！

オリゴ乳酸 (LAC / ラック）
乳酸菌の代謝物である乳酸を独自の特許技術によりオリゴマー化。 
便通改善、美肌効果など30年以上に渡る販売実績に裏付けられた体感性が非常に優れた原料です。
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オリゴ乳酸に期待される効果・効能

● 便通改善効果
乳酸菌・ビフィズス菌が
発酵して乳酸を生成

特許製法により
オリゴマー化

排便回数
150%増

機能性表示食品制度に対応

● 肌のうるおい保持効果
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便通改善 美肌効果

機能性表示食品
届出準備中

関与成分 オリゴ乳酸
関与成分量 200mg以上/日

届出文言
オリゴ乳酸には、便秘気味の方の便通を改善
しておなかの調子を整える機能があることが
報告されています。

関与成分 オリゴ乳酸
関与成分量 200mg以上/日

届出文言
オリゴ乳酸には、肌のうるおい（水分）を逃
がしにくくする機能があることが報告されて
います。

オリゴ乳酸(LAC)は、天然の糖類から作られたL型
発酵乳酸を原材料とし、特許取得の独自技術で乳酸
を脱水縮合させ粉末化した安全性の非常に高い機能
性成分です。

乳酸とはヨーグルトなどの中に入っている乳酸菌と
いう生物が糖などを食べた結果生み出された物質の
ことです。乳酸は重要なエネルギー源であるブドウ
糖の素となる大切な物質・成分です。

オリゴ乳酸は乳酸単体より、身体のあらゆるところ
で健康維持に役立つことが報告されています。


